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Sinopsis

Programa, desarrollay evalta
las actividades fisico-deportivas
con un objetivo: trabajar integralmente
a favor de lainclusion social.
Este libro desarrolla los contenidos del médulo profesional de Actividades Fisico-Deportivas para la Inclusiéon
Social, del Ciclo Formativo de grado superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva, perteneciente a la

familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas.

Actividades fisico-deportivas para la inclusion social ofrece una amplia panoramica de diversos colectivos, asi
como de las herramientas béasicas para el buen desempefio de tu actividad como profesional, desde la
programacion, pasando por la ejecucién y finalizando con la evaluacién. Abarca tres grandes grupos de
destinatarios sobre los que tendras un mayor conocimiento, asi como las herramientas de evaluacion para las
distintas acciones.

A lo largo del libro encontraras recursos e instrumentos que se pueden analizar y aplicar en diferentes
realidades y en funcién de los objetivos que se persigan. Ademas, se incluyen numerosos casos practicos y
actividades que ayudaran a conseguir los objetivos propuestos en este Ciclo Formativo.

Los autores cuentan con una amplia trayectoria en los ambitos deportivo, social y docente. Su experiencia
incluye la gestion deportiva, la ensefianza reglada y no reglada, la investigacion, el deporte adaptado y la



intervencion directa con personas mayores y colectivos en riesgo de exclusion social. Esta confluencia de
experiencias profesionales da lugar a este valioso manual didactico.
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